
Menu 2023- 2024 
Semaine  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

4 Sept. / 19 Fév. 
2 Oct. / 18 Mars 
30 Oct. / 15 Avr 
27 Nov. / 6 Mai 
25 Déc. / 3 Juin 
22 Jan. 
 

 
Soupe au 

hamburger 
avec petit 

pain 

 
Sandwich au 

thon avec 
crudités 

 
Bâtonnet de 
poulet avec 
salade César 

 
Le pique-

nique  

 
Macaroni 
chinois au 

bœuf et sauce 
teriyaki 

11 Sept./ 26 Fév 
9 Oct. / 25 Mars 
6 Nov. / 22 Avri 
4 Déc / 13 Mai 
1 Jan / 10 Juin 
29 Jan  

 
Riz frit au 
poulet et 
légumes  

 
Chili au bœuf 
avec pain de 

maïs 

 
Galette de 

poisson avec 
légumes 

 
Burger au 

poulet avec 
salade au 
macaroni 

 
Tortellini avec 
sauce Alfredo 

18 Sept /4 Mar 
16 Oct / 1 Avril 
13 Nov / 22 Avri 
11 Déc / 20 Mai 
8 Jan  / 17 Juin 
5 Fév  

 
Spaghetti à la 
viande avec 
pain de blé 

 
Poisson servi 
avec patates 

pilées et 
légumes 

 
Nouilles 

chinoises au 
poulet et 
légumes  

 
Sandwich aux 

œufs avec 
crudités 

 
Casserole au 
thon avec 
légumes 

25 Sept /11 Mar 
23 Oct / 8 Avril 
20 Nov / 29 Avri 
18 Déc / 27 Mai 
15 Jan /  
12 Fév /  

 
Poulet à la 

king 

 
Crêpe avec du 

bacon de 
dinde 

 
Burger au 

poisson avec 
salade de 

chou 

 
Cake de 

dindon avec 
canneberges 
et patates 

pilées 

 
Riz frit au 
bœuf et 
légumes  

 


