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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6 septembre Chili au beeuf avec | Wrap authonet | Burger au poulet Croquettes de “Mini - quiche &
:lné;?b’fe pain de mais au cari avec avec salade aux pois chiches avec | ['italienne avec du
38 nonenTbe SEMAINE 1 concombre patates riz blanc couscous
26 décembre
23 janvier BCEUF POISSON POULET VEGETARIEN 'OEUF
20 février
20 mars
17 awvril
15 mai
12 juin
12 septembre Burger au poisson | Nouilles chinoises | Cake dindonaux | Le pique —nique Soupe au
10 octobre ¥ PEE T
avec salade de au poulet et canneberges avec (ceuf dur, hamburger avec
cdeamts | SEMAINE 2 chou légumes patates pilées et cornichon, pain de blé
2 janvier légumes fromage, viande
30 janvier froide, tﬂmﬂt&&t
27 février ‘piment
27 mars E
4 avril
sl POISSON POULET DINDE OEUF BOEUF
19 juin
19 septent:hre Poulet a |a king Macaroni chinois Tourte aux Paté chinois Gratin de poisson
17 octobre : R 2 . B R S
avec riz basmati aux légumes légumes d'hiver
14 novembre .. Fita b o )
12 décembre SEMAINE 3 avec cornichon et
9 janvier tum ata’
& février
53 s POULET VEGETARIEN OEUF BOEUF POISSON
awvri
1 mai
29 mai
&9 SEP"E"EWE Soupe ‘Sandwich ouvert Boulettes de Pizza au thon a Crogue poulet
24 octobre e - 7 : :
réconfortante orge |  auxceufet | viande avec sauce I'aneth avec avec betterave et
i; ;:::::: SEMAINE 4 et PVT avec petit | fromage fondant aigre-douce salade César craquelin
16 janvier pain chaud ~avec choux de servies avec riz
13 février : BmeIlaﬁrﬁ’Hs
13 mars
Vil VEGETARIEN OEUF BOEUF POISSON POULET
5 juin
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